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Marroni - Kornotto

Menge 4
Personen Zutaten Zubereitung
1 EL Ollvendl In einer Pfanne erwarmen
1 §tk. Zwlebel Fein gehackt
2 Stk. Knoblauchzehen Feingehackt

Beides im Ol andampfen

200g Kernotto {z.B. Ebly) Beigeben, unter Rihren diinsten, bis er glasig ist.

100g Marronl Grob hacken, beigeben.
7 -8dl Wasser Abldschen, aufkochen
Wilrzen
1% KL Boulllon AuUf kleiner Stufe ca. 10 Minuten kochen

Von Zeit zu Zeit rilhren

2 -3EL Relbkiise Daruntermischen oder dazuservieren
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(http://wah-plattform.ch/wp-content/uploads/2020/10/2020-10-

19_5f8dde5fb7b44_Marroni-Kornotto.pdf)

Marroni, Risottoalternative, Herbst (Saisonalitat)

+— Apfelmuffins (http://wah- Unterrichtsplanung: Vom Fertigprodukt
plattform.ch/?p=596) zum (Food)Waste (http://wah-
plattform.ch/?p=601) —

Schreibe einen Kommentar

Du musst angemeldet (http://wah-plattform.ch/wp-login.php?
redirect_to=http%3A%2F%2Fwah-plattform.ch%2F%3Fp%3D598) sein, um einen

Kommentar abzugeben.
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